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KILKA StOW OD PANI DYREKTOR

Liscie Bl e

Klon ma ztote liscie,
Swiecg sie ogniscie.
Jesion ma bragzowe,
zgubit ich pofowe.

Deby sie czerwienig,
pot na pot z zielenia.
Olcha z6tto — siwa,

wiatr jej liscie zrywa.

Miesza je z innymi,
pedzi het, po ziemi,

Z najtadniejszych lisci,
caty las oczysci.

Autor Tadeusz Kubiak
Witam w nowym roku szkolnym wszystkich rodzicow a szczegdlnie tych z grupy I i ll.

W tym roku duzg wage wszystkie placowki przyktadaé beda do czytelnictwa. Jest to
bowiem jeden z podstawowych kierunkdw realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku
szkolnym 2015/2016:

1. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsréd dzieci i
miodziezy.

W zwigzku z tym przygotujemy dla dzieci szereg ciekawych dziatan: spotkanie z autorka
ksigzek Barbarg Ciemska, systematyczne czytanie dzieciom w ciggu dnia, dziatania
teatralne, wyjazdy do teatrow, zaprosimy aktoréw do nas. Zapraszamy tez Panstwa do
aktywnego wspierania akcji czytania dzieciom bajek w poszczegdlnych grupach.



Przedstawiam Panstwu tez rozliczenie z darowizn za miesigc wrzesien:

Dodam tylko, ze darowizne wptacamy na konto 61 1030 1508 0000 0005 5062 8104.
Zachecam wszystkich Rodzicow do dokonywania wptat, bo wszystkie dzieci uczestniczg w
imprezach optacanych z darowizn - przed nami optaty za Mikofaja i zakup prezentow.

Stan konta na wrzesien: Wydatki:

01.09. - 496 zt 16.09 teatrzyk 420 zt

Wptacono we wrzeséniu 700 zt 30.09 pompki do wody dla dzieci czynsz 68 zt

Razem 1196 zt podreczniki do nauki jez. angielskiego dla dzieci 161,50
Razem wydatki 649,50

Pozostato: 546,50
Z gory dziekuje za systematyczne dokonywanie wptat

Szanowni Panstwo przypominam, Ze zbliza sie czas zimnych dni, w zwigzku z tym prosze o
ciepte ubieranie dzieci. JesteSmy na podwodrku okoto godziny i lekkie ubranko
przygotowane do jazdy samochodem nie wystarcza.

Zycze Panistwu spokojnego dobrego roku.

Barbara Wyszynska - Duch

UWAGA!

6.11.2015r. w naszym przedszkolu odbedzie sie Koncert i warsztat muzyczno-literacki.
Zajecia /dla kazdej grupy oddzielnie/ poprowadzi Pani Anna Broda, ktéra na co dzien
$piewa i gra na cymbatach w Kapeli Brodow. Pasjg Pani Ani jest wymyslanie piosenek,
kotysanek i miniatur muzycznych dla dzieci.

Koszt zajeé: 10 zt/dziecka - ptatne u nauczycielek w grupach do 4.11.2015r.



GRUPA | (MALUCHY)

W tym roku grupa "Maluchow" liczy 22 dzieci (11 dziewczynek i 11 chtopcéw).

U wiekszosci dzieci proces adaptacyjny dobiegt konca, dotyczy to szczegdlnie tych, ktérzy od
wrzesdnia regularnie uczeszczali do przedszkola. Wprawdzie kilkoro naszych podopiecznych
jeszcze poptakuje podczas rozstania z Panstwem, ale zapewniam, iz po zamknieciu drzwi ich
oczy s zupetnie suche a twarze radosne. Dzieci zaakceptowaty warunki panujgce w
przedszkolu, uczestnicza w zajeciach, nawigzuja kontakty
z réwiesnikami. Szybko uczg sie nowych piosenek i wierszy, lubig $piewac i tanczy¢.

Musimy jednak pamietac, ze w przedszkolu zazwyczaj panujg inne zasady niz w domu.
Nauczycielki opiekujgce sie cata grupa nie moga obdarzy¢ swojg uwaga tylko jednego
przedszkolaka. Dziecko musi przyzwyczaic sie do dzielenia zabawkami, do czekania na swoja
kolej, do jedzenia o okreslonych porach potraw, ktére czasami smakujg zupetnie inaczej niz
w domu. Nie kazdy trzylatek potrafi zaakceptowac te zmiany od razu, czasami potrzebuje
wiecej czasu.

Chciatabym jeszcze przypomnieé, iz po kazdej dtuzszej nieobecnosci proces adaptacyjny
zaczyna sie od nowa, totez nie dziwmy sie, gdy dziecko, ktore bez problemu pozostawato w
przedszkolu, po chorobie znowu zaczyna rozpaczac podczas porannego rozstania.

Z zycia grupy
Co sie wydarzyto:

We wrzesniu 2015 r. odbyto sie zebranie dla rodzicow. Mam nadzieje, iz pamietacie Panstwo
o naszych ustaleniach: co dwa tygodnie w pigtek zabieracie pizamy dzieci do prania,
uzupetniacie ubranka w szafeczkach, aby$Smy mogly przebra¢ dzieci w razie jakiego$s
"wypadku", raz w miesigcu przynosicie duzg paczke chusteczek higienicznych i oczywiscie
czytacie ogtoszenia na tablicy informacyjnej na korytarzu. Przypominam réwniez o
odpowiednim ubraniu dostosowanym do aktualnej pogody, gdyz przez caty rok bedziemy
wychodzi¢ do ogrodu lub na spacery.

21.09 — nasze dzieci uczestniczyty w zajeciach integracyjnych z grupa Il i IV przywitanie ,,Pani
Jesieni”

08.10. dzieci byty na spacerze wokét przedszkola, gdzie zbieraty kasztany i zotedzie, ktore
wykorzystamy w pracach plastycznych.



Co bedzie?

15.10 zostanie ogtoszony konkurs plastyczny w naszej grupie pt. ,Barwy Jesieni”, prace
wykonane przez chetnych rodzicéw z dzieémi prosze zostawiaé u nauczycielki w grupie

27.10 (wtorek) odbedzie sie pasowanie na przedszkolaka, na ktére serdecznie zapraszamy
wszystkich rodzicéw.

Listopad — zajecie otwarte dla rodzicow

Elzbieta Szymczyk

Do wspodinej zabawy z rodzicami:

Piosenki: Wiersze:
"Pokaz Jasiu" »lezyk”
Pokaz Jasiu, gdzie masz oko Idzie maty jezyk tup, tup, tup,

Gdzie masz ucho, a gdzie nos,
Gdzie masz reke, gdzie masz noge
Gdzie na gfowie rosnie wios.

Je jabtuszko chrup, chrup, chrup,
Cicho drzwiami trzasnat,
Po obiadku zasnat,

Daj mi reke, tupnij noga

Kiwnij gtowa tak i -nie ,Deszczyk”
Klasnij w rece, hop do gory Stuka deszczyk o szyby,
Razem zabawimy sie. | zaprasza na grzyby,

Wstan Marysiu,
"Marsz przedszkolakéw" Nie trac czasu,
Idzie Ja¢, idzie Stag | z koszykiem chodz do lasu
Idzie tez Marysia
Wszyscy dzi$ grzeczni sg ,Owoce”
| nie tylko dzisiaj. Wpadta gruszka do fartuszka,
Tup ,tup, tup A za gruszka dwa jabtuszka,
Tup, tup, tup A sliweczka wpasé nie chciata,
Daleko wedruja Bo sliweczka niedojrzata

Hop, hop, hop
Hop, hop, hop
Lekko podskakuja.




GRUPA 1l (MALUCHY)

Witamy serdecznie wszystkie nasze dzieci oraz ich Rodzicow w naszej grupie maluchéw (gr
I1). Jest to grupa liczaca 14 dzieci i sktada sie z 5 dziewczynek i 9 chtopcéw. W pierwszych
tygodniach duzo czasu poswiecitySmy na ufatwienie okresu adaptacji, rozstania z rodzicami.

Staramy sie, aby dzieci poznawaty nowe S$rodowisko, czerpaty rados$é¢ z zabawy z
rowiesnikami, nabieraty zaufania do oséb opiekujgcych sie nimi w Przedszkolu. Aby dzieci
mogty opanowac powyzsze umiejetnosci potrzebujg czasu, zwtaszcza teraz, kiedy nie ma przy
nich ich rodzicow.

Stwarzamy warunki do indywidualnego rozwoju dziecka. Mamy nadzieje, ze dzieci stang sie
bardziej samodzielne i szcze$liwe w naszym Przedszkolu. Organizujgc zabawy i zajecia,
staramy sie, aby dzieci mogty same podejmowac decyzje dotyczgce uczestnictwa w nich.
Stwarzamy sytuacje, ktdre uwzgledniajg rézne rodzaje aktywnosci (plastyczne, muzyczne,
ruchowe, jezykowe, matematyczne). Bierzemy pod uwage ich indywidualne tempo pracy
oraz mozliwosci.



Warto pamietaé¢, ze nie kazdy 3 latek od razu potrafi zaakceptowaé zmiany w jego
dotychczasowym zyciu. Dlatego jeszcze niektére z nich poptakuja. Majg diuiszy czas
adaptacyjny.

PORADY DLA RODZICOW NOWO PRZYJETYCH MALUSZKOW

Gdy zapadnie decyzja o wystaniu naszego dziecka do przedszkola, czesto zastanawiamy
sie, czy zrobilismy wszystko, aby dobrze przygotowa¢ go do czekajgcych go przezyc.
Aby pomdc dziecku w pierwszych trudnych dniach pobytu w przedszkolu pamietajmy:

Czas pobytu matych dzieci (3-4) latki w przedszkolu, w miare mozliwosci nie powinien
by¢ zbyt dtugi. Przedszkole jest bardzo dobrym srodowiskiem ksztattowania
niezbednych zachowan spotecznych dla 5 latkéw, ale nawet starsze dzieci nie powinny
przebywac w przedszkolu dtuzej niz9-10 godzin dziennie.

Ubranie dziecka musi by¢ wygodne i nie moze sprawia¢ ktopotdéw. Unikajmy spodni na
szelkach lub z trudnymi do odpiecia guzikami. Rekawy swetra lub bluzki muszg by¢
tatwe do podciggniecia, a pod sweter dobrze jest zatozy¢ bluzke z krotkim rekawem.
Dobrymrozwigzaniem sg tezkapcie nagumke lubrzepy.

Naturalne chodzenie do przedszkola. Chodzenie do przedszkola powinno by¢
traktowane jako co$ naturalnego i stanowié¢ pewien atrybut dojrzatosci — ,rodzice
chodzg do pracy, rodzenstwo do szkoty, a ty jestes juz tak duzy, ze mozesz wreszcie
chodzi¢do przedszkola”.

Ulubiona zabawka — zabranie jej do przedszkola bedzie bardzo dobrym pomystem.
Ulubiona zabawka czy Przytulanka - poprzez kontakt z rzeczg bliskg przypomina
dziecku dom stwarzajgc poczucie bezpieczenstwa.

W drodze do przedszkola powinno sie podkres$la¢c dume z jego postawy oraz z tego,
ze jest madre, odwazne i ze na pewno da sobie rade. Znalezienie odpowiednich
argumentow wspierajgcych pewnosé siebie u dziecka jest sprawg ogromnej wagi. Nasz
maluch podobnie jak my, wchodzac do nowego sSrodowiska musi by¢ dobrze
zmotywowany zarowno, co do pozytywnych stron pobytu jak i wtasnej wartosci.

Pozegnanie powinno odbywaé sie bez pospiechu, a jednoczesnie bez zbednego
przedtuzania samego momentu rozstania. Pobyt rodzica w sali z dzieckiem przedtuza
tylko niepotrzebnie jego niepokdj zwigzany z rozstaniem. Najlepiej jest pozostawié
dziecko pod opieka nauczycielki, ktéra zorganizuje mu czas. Dzieki temu nawet



rozpaczajgce przy rozstaniu dziecko szybko sie uspokaja, oswaja z otoczeniem i

nawigzuje kontakt z rowiesnikami.

Jedzenie — w jego sprawach nie decydujmy za dziecko — ,prosze nie dawa¢ mojemu
dziecku zupy mlecznej, jajek”, itp. ,, bo nie lubi”. Jezeli dziecko nie ma alergii na dang
potrawe lub nie ma zadnych przeciwwskazan lekarskich , warto zacheci¢ dziecko do jej
prébowania. W grupie rowiesnikdw dzieci najczesciej zapominajg ze czegos dotychczas
nie lubity, i chetnie to zjadaja.

Lezakowanie - czesto stanowi problem. Niemal wszystkie trzy i cztero latki
zasypiajg podczas poobiedniego odpoczynku. Jest to doskonaty czas na relaks i
wyciszenie nawet gdy dziecko nie zasypia. Jezeli nasze dziecko nie chce lezakowac,
starajmy sie jej wyttumaczy¢ jak wazny jest wypoczynek. W naszej grupie dzieci
odpoczywaja okoto godziny. Nikt ich nie usypia, same zasypiajg tylko te dzieci,

ktore same tego potrzebuja podczas stuchania muzyki relaksujace;.

Wspodtpraca z nauczycielkami. Warto nawigza¢ dobry kontakt oraz stata
wspotprace  z nauczycielkami z grupy. Trzeba réwniez dowiadywac sie o rézne
sprawy zwigzane z pobytem naszego maluszka w przedszkolu. Warto zapytac nie
tylko o to ,,czy dzisiaj zjadto caty obiad” , ale réwniez jak wspotpracuje z rowiesnikami,
czy nie sprawia ktopotédw wychowawczych, jak radzi sobie podczas zaje¢. Dobrze

jest rowniez zapytac o to, nad czym dobrze bytoby popracowaé¢ wdomu.

Opinie i uwagi nauczycielek. Pamietajmy, ze wszystkie opinie nauczycielek, nawet te
trudne przez nas do zaakceptowania nie wynikajg z niecheci do naszej pociechy, ale sg
wyrazem troski o nig. Rodzice zawsze patrzg na dziecko przez ,rézowe okulary”, a
zadaniem nauczycielek jest wskaza¢ obszary nad ktérymi warto popracowacé z pociecha.
Nalezy rowniez pamietaé, ze przedszkole jest partnerem w wychowywaniu i we

witasciwym ksztattowaniu osobowosci dziecka.

Rozmowy z dzieckiem o przedszkolu sg niezbedna czescig edukacji, a zarazem
wyrazem zainteresowania problemami dziecka. Mimo codziennego pospiechu,
trzeba znalez¢ czas, aby dziecko mogto opowiedzie¢ o spedzonym dniu, o problemach
i radosciach ktdre je dzis spotkaty. Nalezy pozwoli¢ dziecku wyrazi¢ wtasng opinie

dotyczgca przedszkola. Wazne jest rowniez, aby dostrzega¢ i chwali¢ postepy w



edukacji i rozwoju dziecka. Nalezy réwniez pamietaé, ze niestety w zadnej
spotecznosci, w tym takze i w przedszkolu nie da sie unikngé¢ konfliktéw. W takich
sytuacjach powinno sie wystuchaé dziecka, pozwoli¢ sie mu wyzali¢i podtrzymac je na
duchu, a jeszcze lepszym rozwigzaniem jest rowniez przedyskutowanie problemu i
wsparcie dziecka lub podpowiedzenie rozwigzania. Nalezy rdéwniez uswiadomié

dziecku, ze w trudnych chwilach moze zaufaé swoim Paniom tak samo jak rodzicom.

Pobyt dziecka w przedszkolu jest tylko jednym z etapow w jego zyciu. Nalezy zdaé
sobie z tego sprawe, ze nie zawsze bedzie on przebiegat gtadko i przyjemnie. Warto
jednak dotozy¢ staran, aby potencjalne trudnosci byty drobne i nie urosty do rangi
problemu, tak aby dziecko mogto wspomina¢ wiek przedszkolny, jako jeden z

najradosniejszych okreséw w zyciu.

Zyczymy wszystkim Nowym Rodzicom, aby czuli sie u nas i z nami dobrze, a ich

dzieci traktowali nasze Przedszkole jak swoj drugi dom.

Marzenna Gregorczuk

Justyna Debiec

Co sie juz wydarzyto ?

Spotkanie integracyjne z grupa Ill —,, Swieto stonecznika”.

Teatrzyk dla dzieci pt. ,Mata krélewna”.

Wyjscie na najblizszg posesje w celu zbierania kasztanow, zotedzi, lisci.

Wizyta w przedszkolnej kuchni. Spotkanie z kucharzem, zapoznanie z jego praca,
bardzo duzymi garnkami i narzedziami.

Spotkanie integracyjne z grupa lll - ,,Miedzynarodowy dzien muzyki”.

Filharmonia przedszkolaka - udziat dzieci w koncercie.

7. Kolorowy swiat cyrku — spotkanie z artystami na terenie przedszkola.

PwwnNE

o v

Co sie wydarzy w najblizszym czasie?

1. Zajecie integracyjne z grupa lll,, Swieto drzewa”- 09.10.15.

2. Zorganizowana bedzie zbiérka pokarmow dla zwierzat ze schroniska w Celestynowie
pod hastem ,,Petna miska dla schroniska”.

3. Pasowanie na Przedszkolaka.

4. Wspodtudziat w akcji , Géra grosza”.

5. Filharmonia przedszkolaka —13.11.15

6. Magiczny ptatek Sniegu - teatrzyk 23.11.15



7. Wykonanie kartek swigtecznych dla oséb chorych z Hospicjum — akcja ,,Pola Nadziei”.
8. Zajecie otwarte dla rodzicéw X- XI

9. Mikotaj w Przedszkolu - 08.12.15

10. Filharmonia przedszkolaka - 11.12.15

11. 26 listopad obchody dnia Pluszowego Misia z grupg $redniakow

Informacja dla rodzicow z naszej grupy.
Nasze dzieci zostang przebadane przez Panig logopede na poczatku grudnia.

Przypominamy o przynoszenie chusteczek higienicznych(100 szt) na miesigc oraz
przynoszenie ustalonych na zebraniu przyboréw niezbednych w przedszkolu.

Od pazdziernika bedziemy wdraza¢ dzieci do samodzielnosci. Prosimy bardzo o wspéfprace z
nami (préby samodzielnego jedzenia, zaktadania butdw, kurtek).

W DNIU 29 WRZESNIA (CZWARTEK) O GODZINIE 16.00 ODBEDZIE SIE PASOWANIE NA

PRZEDSZKOLAKA W NASZEJ GRUPIE NA KTORE SERDECZNIE ZAPRASZAJA DZIECI |
NAUCZYCIELKI Z GRUPY.

GRUPA Il (SREDNIAKI)

W tym roku prowadzimy grupe sSredniakéow. Od wrzesnia dotgczyta do nas pani Zuzanna
Rocka, ktoérg serdecznie witamy. Do ubiegtorocznych dzieci dotgczyta nowa 3 i jest nas 25
czterolatkdbw. W pierwszych tygodniach sporo czasu poswiecitam na utatwienie okresu
adaptacji, rozstania z rodzicami, na doskonalenie samodzielnosci przedszkolakow i zmian w
organizacji dnia. Potrafimy bawic sie w grupie rowiesnikow, akceptowac¢ nowe dzieci, nowe
sytuacje. Kazda umiejetnos¢ i doswiadczenie potrzebuje troche czasu na doskonalenie, a
poczatki nie zawsze bywajg tatwe i radosne.

Wazne, aby przez odpowiednie oddziatywanie, réznorodne doswiadczenia i aranzowanie
sytuacji wychowawczych dzieci byty radosne, ciekawe Swiata, otwarte, tolerancyjne i cieszyty
sie swoimi osiggnieciami. Organizujgc rozmaite zajecia, zabawy zwracamy uwage na to, aby
dzieci same miaty ochote na udziat w proponowanych dziataniach. Dzieci z radoscig i
zaciekawieniem uczestniczg w propozycjach, starajg sie poprzez rdoine doswiadczenia i
zabawy zdobywa¢ nowe wiadomosci, podejmuja nowe wyzwania. Mysle, ze sami rodzice
moga zauwazy¢, jaki wptyw ma pobyt w grupie przedszkolnej na rozwdj i samodzielnos¢
dzieci.



Powiato jesienia, dni sg coraz krétsze, ale dzieci mogg cieszy¢ sie pieknem jesieni, kolorami

i obfitoscia jesiennych skarbéw. Zyczymy rodzicom i dzieciom aby pobyt w przedszkolu byt

kolejnym radosnym etapem.

Pozdrawiamy
serdecznie

Magdalena
Magdziak
Zuzanna Rocka

Wydarzenia w grupie IX-X

Wrzesien

Po powrocie z wakacji powitaliSmy w naszej grupie tréjke nowych dzieci,
ktore zostaty bardzo szybko przyjete przez dzieci i szybko nawigzaty sie
takze kolezenskie relacje.

Poznawaliémy normy i zachowania regulujace wspotzycie w grupie,
gwarantujgce dzieciom dobre samopoczucie i okazywanie sympatii.
Omoéwilismy Kodeks Kolezenski, ktory wisi w naszej sali.

Byt dzien doswiadczen z morskim piaskiem i bursztynami. Sprawdzalismy ich
naturalnos¢, rysowalismy na piasku z wielkg radoscig oraz mieszalismy
wode z solg, dzieki czemu mamy wtasng hodowle soli.

Spacer uliczkami Saskiej Kepy, wizyta w kwiaciarni, kupilisSmy stoneczniki i
Wrzos.

"Swieto Stonecznika" - spotkanie integracyjne gr. Il i lll. Zabawy i zajecia
nawigzujgce do koloru zéttego, malowanych i wyhodowanych z ziarnka do
kwiatéw, degustacja miodu stonecznikowego i nasion stonecznika.

"Stoneczniki" - pod takim tytutem odbyt sie rodzinny konkurs plastyczny.
Ciesze sie, ze we wspolnym tworzeniu fantastycznych kompozycji na
drewnianej tyzce wzieto udziat duzo dzieci z rodzicami. Wspaniate prace
mozna nadal podziwiac. Sg udostepnione na korytarzu. Gratulacje!

"Powitanie Jesieni" - dzien peten zabaw ze skarbami jesieni do nagran
z jesiennymi piosenkami (spotkanie gr. I, lll, V.

ByliSmy z wizytg w przedszkolnej kuchni. Poznawalismy prace kucharza,
miejsce przygotowywania positkdw oraz spizarnie.

"Jesienne Swieto Jabtka" - poznawali$my gatunki, walory smakowe.
Gotowalismy kompot, malowalismy farbami, nauczyliSmy sie piosenki




ludowej o jabtuszku.

— "Filharmonia przedszkolaka" - dzieci miaty okazje odwiedzi¢ muzykow
grajacych wspaniate utwory muzyki klasycznej i nie tylko, na skrzypcach,
altéwce i wiolonczeli.

— Byfa proba ewakuacji przedszkolakéw - poszto sprawnie we wszystkich
grupach.

— Mama lwo zaprezentowata dzieciom joge. Bardzo dziekujemy.

— Tata Franka model samochodu Toyota Supra. Fajny czerwony i moglismy
wszystkiego dotkngc. Bedg zdjecia. Dziekujemy!

Pazdziernik | — Rozpoczelismy akcje "Cata Polska Czyta Dzieciom" - dziekujemy tacie Olka i
zapraszamy pozostatych rodzicow do czytania w naszej grupie. Nawet
krotkie wizyty sprawiajg dzieciom ogromng radosc.

— "Miedzynarodowy Dzien Muzyki" - spotkanie grup Ili lll. Improwizowanie na
kuchennych instrumentach do piosenki o jabtuszku. Poszto nam wspaniale.
Poznawalismy rdzne dzwieki, nuty i nutki. Tekst piosenki dzieci otrzymaty.

— "Autobusowe ABC" - wycieczka do zajezdni autobusowej na ul.
Ostrobramskiej zorganizowana przez rodzicéw Olka. Bardzo dziekujemy za
Swietnie przygotowane spotkanie, poznawanie tajemnic miejskiego
autobusu, myjki, techniki, za dyplomy
i zdjecia.

— Z okazji Europejskiego Dnia Drzewa odbyto sie "Zotedziowe Swieto" gr. Il i
[ll. Byty zajecia, malowanie, zabawy zgromadzonym materiatem
przyrodniczym, ktéry nagromadzity nasze przedszkolaki.

— Centrum Edukacji Filmowej zaprosito nas na lekcje w kinie Praha - "Sekrety
filmu animowanego - Czerwony Kapturek".

— Zajecie otwarte dla rodzicéw - "Jesienne skarby". Nadeszta jesier wiec
bedziemy cieszyc¢ sie z kolorow i skarbdéw jesieni.

Co przed nami:

— wyjscie do teatru, spotkania okolicznosciowe, konkursy plastyczne, akcje
charytatywne na terenie przedszkola, spotkania z rodzicami, spotkania integracyjne.

Do czytania:

Gtosne czytanie to sztuka nietatwa. Warto jednak te umiejetnosé doskonalic.
Mitego czytania.




Jesien

Pani Jesien to skromna osdbka
Wiec skrada sie na paluszkach
By catkiem niepostrzezenie
Pojawi¢ sie na scenie

W czerwono - ztotej sukience
Z gawronem Rogerem na rece

Gdy tylko skoriczg sie wakacje
To bierze sie za dekoracje

Po troszku w cieniu lata
kolory jesienne wplata

az po cichu i stopniowo

robi sie pazdziernikowo

A gdy juz wszystko jest nowe
Czerwono — ztoto — brgzowe
To Jesien z pomocnikami
Zajmuje sie przetworami

Jez przyniost jezyny ktére
Zamienig sie w konfiture
Séjka Sylwia wybiera pestki
Z pigwy na pyszne nalewki

A Roger, cho¢ wzrok ma dziki
Pakuje maslaki w stoiki

Zas Jesien wspaniale sie bawi
Smazac placki z kwasnymi jabtkami
| krecac sie w wirze przecierow
Marynat, kompotdéw i dzemow

Bo Jesien uwielbia pasjami

Parac sie przetworami

Szczegdlnie gdy sg kolorowe
Czerwono — ztoto — brgzowe
Wiec pichci zamiast szale¢ po polach
Bo Jesien to skromna osoba

(Weronika Kowalkowska)



GRUPA 1V (STARSZAKI)

WITAMY WSZYSTKICH BARDZO SERDECZNIE W NOWYM ROKU SZKOLNYM 2015/16.

Za rok o tej porze nasze starszaki, bedg juz uczniami pierwszej klasy. Rozpoczecie nauki w
szkole stanowi bardzo wazny moment w zyciu dziecka. Towarzyszy mu nie tylko atmosfera
radosci ale i niepokoju. To w jakim stopniu dziecko poradzi sobie w nowej rzeczywistosci,
zalezy od stopnia jego dojrzatosci szkolnej, ktérg oceni¢ mozemy na podstawie diagnozy
przedszkolne;.

Diagnoza przeprowadzana jest w dwdch etapach.

Jej pierwsza cze$¢ odbywa sie na przetomie wrzesnia i pazdziernika. Ma na celu poznanie
mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci, wyznacza kierunek w opracowaniu indywidualnego
programu wspomagania i korygowania, ktéry bedzie realizowany od paZzdziernika do
kwietnia w roku poprzedzajacym rozpoczecie nauki w szkole.

Druga czes$¢ diagnozy przeprowadzona jest w kwietniu. Po jej zakoriczeniu rodzice otrzymaja
pisemng ,Informacje o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole” - druk MEN-I/54/2
(wzdr70).

Niebawem na drzwiach naszej sali pojawig sie terminy proponowanych przez nas
indywidualnych spotkan, podczas ktérych beda Panstwo poinformowani o wynikach
pierwszej czesci diagnozy.

Bardzo prosimy o przemyslane wpisywanie sie na liste i o przestrzeganie deklarowanych
godzin.

Zgodnie z Roz. MEN dziecko konczace wychowanie przedszkole i rozpoczynajgce nauke w
szkole podstawowej min. powinno:

- obdarza¢ uwagg dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co méwig i czego oczekujg; grzecznie
zwracac sie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

- przestrzegac regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (starac sie wspotdziatac w
zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie dorostych;

- W miare samodzielnie radzi¢ sobie w sytuacjach zyciowych i prébowac przewidywac skutki
swoich zachowan;

- umiec sie przedstawic: podawac swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania; wiedzie¢, komu
mozna podawac takie informacje

- orientowac sie w bezpiecznym poruszaniu po drogach i w korzystaniu ze srodkow
transportu;

- znac¢ zagrozenia ptyngce ze Swiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unikac ich;

- Spiewac piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy¢
w zbiorowym $piewie, w tancach i muzykowaniu;

- umie¢ wypowiadac sie w roznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych
sSrodkéw wyrazu (takich jak ksztatt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form
konstrukcyjnych;



- wznosi¢ konstrukcje z klockow i tworzy¢ kompozycje z réznorodnych materiatow (np.
przyrodniczych), mie¢ poczucie sprawstwa (,,potrafie to zrobi¢”) i odczuwac radosc¢ z
wykonanej pracy;

- rozpoznawac i nazywac zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych pér
roku; podejmowacd rozsadne decyzje i nie narazac sie na niebezpieczenstwo wynikajgce z
pogody (np. nie sta¢ pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmowac czapki w mrozng pogode);
- nazywac oraz wyrodzniac rosliny i zwierzeta zyjgce w réznych srodowiskach przyrodniczych,
np. na polu, na tace, w lesie;

- liczy¢ obiekty i odrézniac btedne liczenie od poprawnego;

- wyznaczaé wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na
innych zbiorach zastepczych;

- ustalac réwnoliczno$¢ dwdch zbiordw, a takze postugiwac sie liczebnikami porzagdkowymi;
- rozrézniaé strone lewa i prawag, okreslaé kierunki i ustalac¢ potozenie obiektéw w stosunku
do wiasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

- znac state nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.

- dysponowac sprawnoscia rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowg potrzebng do
rysowania, wycinania i nauki pisania;

- interesowac sie czytaniem i pisaniem; by¢ gotowe do nauki czytania i pisania;

- uktadacd kroétkie zdania, dzieli¢ zdania na wyrazy, dzieli¢ wyrazy na sylaby; wyodrebniac
gtoski w stowach o prostej budowie fonetycznej;

- wiedzie¢, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa;

- nazywac godto i flage panstwowg, znac polski hymn i wiedzie¢, ze Polska nalezy do Unii
Europejskiej;

- wiedzie¢, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa.

Gorgco zachecamy do wtgczenia sie do akcji ekologiczno - charytatywnej ,Zakretki.info —
Pomagamy nie tylko przyrodzie” polegajgcej na zbidrce plastikowych zakretek /kosz w
korytarzu/. Zebrane zakretki przekazujemy do Punktu Zbiérki - Fundacji ,Bez Tajemnic”.

Za kazdy kilogram otrzymanego surowca firmy recyklingowe wptacajg okreslony ekwiwalent
pieniezny na konto Fundacji ,Bez Tajemnic”. 100% pozyskanych w ten sposdb srodkow
Fundacja przeznacza na zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla niepetnosprawnych dzieci.

Co sie wydarzyto w gr. Starszakéw?

8.09. 2015 odbyto sie zebranie informacyjne dla Rodzicow.

14.09.2015 obejrzelismy przedstawienie pt. ,Mata Krélewna” w wykonaniu Artystéw Scen
warszawskich.

21.09.2015 odbyto sie spotkanie integracyjne dla gr. I; Il i IV pt. ,Powitanie Jesieni”.
25.09.2015 goscilismy muzykow z ,,Filharmonii przedszkolakéw”.
1.10.2015 obejrzelismy przedstawienie pt. , Kolorowy swiat cyrkowy”.

12.10.2015 byliSmy w Kinie Praha na warsztatach pt. ,Sekrety filmu animowanego”.



Zapraszamy do udziatu w akcji charytatywnej ,,Petna miska dla schroniska” — zbieramy
pokarm dla pséw i kotdéw ze Schroniska w Celestynowie, aby szczesliwie mogty przetrwadé
kolejng zime.

Co nas czeka?

9.11.2015 odbedzie sie Koncert i warsztaty muzyczno-literackie w wykonaniu Pani Anny
Brody

25.11.2015 jedziemy do Teatru Staromiejskiego na przedstawienie pt. ,Dawno, dawno
temu”

W listopadzie zapraszamy do udziatu w akcji ,Gdra grosza” — zbieramy monety-
grosze dla dzieci z domdw dziecka.

Serdecznie zapraszamy Rodzicdw do wspdlnego czytania dzieciom. Czytankowe poranki
bedg sie odbywaty po Sniadaniu- o godzinie 9.00. Jesli Paristwa dzieci majg ulubione
wierszyki, opowiadania, bajki- zapraszamy do tego, aby Rodzice przeczytali je catej grupie :)
Stuchanie bajek czytanych w przedszkolu przez kogos innego niz pani Kasia czy pani
Agnieszka, bedzie niesamowitg atrakcjg, mozna nawet powiedzie¢, ze sensacjg ( a jutro
MOJA Mama przyjdzie przeczyta¢ nam bajke!!!). Chcemy, aby dzieci widziaty, ze czytanie jest
fajne, modne i popularne. Zasady sg bardzo proste. Wystarczy wczesniej zgtosi¢ nam chec
czytania w jakim$ konkretnym dniu (chodzi o to, zeby kilka osdb nie czytato jednego dnia), a
tekst nie moze by¢ zbyt dtugi (max. 15 minut). No i bytoby ekstra, gdyby ksigzka miata
obrazki :) Zapraszamy do wspdlnego czytania!!!

Agnieszka Wodzinska
Katarzyna Krukowska

KILKA StOW OD PANI LOGOPEDY

Drodzy Rodzice i Dzieci!

Witam Was ciepfo i jesiennie. Na poczatek gars¢ informacji dotyczacych organizacji
zajec logopedycznych w naszym przedszkolu. Z wieloma z Panstwa juz sie znamy i
kontynuujemy terapie na dotychczasowych zasadach. Z rodzicami naszych Maluszkéw bede
miata okazje spotkac sie na najblizszym zebraniu z Paristwem, lub po badaniach
przesiewowych, ktore odbedg sie w listopadzie (grupa 2) i na przetomie grudnia i stycznia
(grupa 1). Mam nadzieje, ze nasza wspodtpraca dobrze sie utozy i bedzie efektywna.
Chciatabym, zeby Panstwo wiedzieli, iz zapobieganie wadom wymowy i ich korekcja to
przede wszystkim uchronienie dzieci przed trudnosciami i niepowodzeniami szkolnymi.



Dziecko Zle mdéwigce najczesciej pisze z btedami , stabo czyta, boi sie publicznych wystgpien i
zazwyczaj nie potrafi swobodnie sie wypowiadac¢. Dlatego wazne jest jak najszybsze podjecie
terapii logopedyczne;j.

Nalezy pamietac, aby nie zmusza¢ dziecka do zbyt wczesnego wymawiania trudnych
gtosek (na przyktad ,,r” 1), bo czesto zaczyna je znieksztatcaé. Logopeda decyduje o kolejnosci
wywotywania gtosek oraz sposobie i tempie ich utrwalania.

Jak zatem rozwija¢ mowe dziecka ?

Oto kilka praktycznych rad :
- w obecnosci dziecka (i nie tylko ;) ) starajmy sie wypowiadaé prawidtowo i
starannie, uzywac poprawnych form gramatycznych — unikaé¢ zdrabniania i
spieszczania
- wykazujmy zainteresowanie wypowiedziami dzieci
- nie zaniedbujmy chordb uszu u dziecka — nieleczone mogg powodowaé niedostuch ,
co w konsekwencji prowadzi¢ moze do wad wymowy
- jesli dziecko ma nieprawidtowg budowe narzadéw artykulacyjnych ( wady zgryzu,
rozszczepy warg, podniebienia, skrocone lub przyrosniete wedzidetko podjezykowe) -
konieczny jest jak najszybszy kontakt z lekarzem specjalistg, gdyz jest to rowniez
przyczyna wad wymowy
- starajmy sie duzo z dzieckiem rozmawia¢; czytajmy lektury odpowiednie do jego
wieku
(sprawdzona klasyka literatury dzieciecej — Tuwim, Brzechwa), opowiadajmy bajki.
Dobrym pomystem jest rowniez ogladanie z dzieckiem filméw dla nich
przeznaczonych, a pdzniej wspdlne rozmawianie o nich.
Natomiast stanowczo odradzam pozostawianie dziecka na dtugie chwile sam na
sam z komputerem lub telewizorem!

Na czym polega wspoétpraca z logopeda?

Kazde dziecko uczeszczajgce na terapie logopedyczng powinno miec¢ zeszyt. To zeszyt
dla Panstwa — ma stuzy¢ Wam i dziecku. Po kazdorazowych zajeciach w gabinecie
logopedycznym, zapisuje éwiczenia dla dzieci ze wskazéwkami i instruktazem dla rodzicow.
Rodzice powinni powtarza¢ z dzieckiem materiat, aby logopeda mdgt na kolejnych zajeciach
przej$¢ do nastepnego etapu terapii ( wczesniejsze éwiczenia muszg by¢ utrwalone).

Cwiczenia domowe powinny byé¢ :

- systematyczne (wykonywane codziennie)

- krétkie, ale czesto powtarzane — nawet kilka minut!

- wykonywane, gdy dziecko jest w dobrej dyspozycji ( przed przystgpieniem do éwiczen,
pamietajmy o wyczyszczeniu dziecku nosa)

- prowadzone w formie zabawy

- zgodne z materiatem zapisanym w zeszycie

Panstwa zaangazowanie w terapie dziecka przez systematyczng prace w domu i wspotprace
z logopeda, pozwoli na osiggniecie szybkich i trwatych efektéw pracy nad poprawg wymowy
dziecka.

Na koniec pragne zapewnic, ze zawsze jestescie Pannstwo mile widziani w gabinecie.
Chetnie odpowiem na Wasze pytania, postaram sie rozwia¢ watpliwosci dotyczgce rozwoju



mowy Waszych pociech, poinformuje o postepach terapii, i czy zademonstruje prawidtowe
wykonanie ¢wiczen.
Gorgaco zapraszam i zachecam do wspotpracy.

Do zobaczenia ©
Agnieszka Graef - logopeda

‘ENGLISH IS FUN’

Witam w kaciku jezyka angielskiego©
Ciesze sie bardzo z mozliwosci pracy z fanami tegoz jezyka®©

Ponizej umieszczam tekst ulubionej, jak do tej pory, piosenki:

‘Sit down’

Sit down, sit down,
It" s the rain,

It" s the rain,

It’ s the rain.

Sit down, sit down,
It" s the rain,

It" s the rain, rain, rain.

Jump up, jump up,
It" s the sun,
It" s the sun,
It’ s the sun.

Jump up, jump up,



It" s the sun,

It" s the sun, sun, sun.

Hide, hide,
It s a spider,
It s a spider,
It s a spider.
Hide, hide,
It’" s a spider,

It s a spider.

Sit down, jump up,
Hide, hide, hide,
Hide, hide, hide,
Hide, hide, hide.
Sit down, jump up,
Hide, hide, hide,

It s a spider.

Pozdrawiam,

Zuzanna Rocka

KACIK ZDROWEGO ODZYWIANIA

Cukier nie krzepi

Kazdy z nas lubi umili¢ sobie dzien ulubionym smakotykiem, ciastkiem do kawy, czekoladg na

deser. Dzieci przepadaja za stodkim smakiem i nic w tym ztego nie ma, gdyz smak stodki



sprzyja naszemu zdrowiu. Lecz najwazniejsze jest, by stodycz pochodzita ze zrddta
naturalnego i nie byta produktem przetworzonym, tak jak najgrozniejszy cukier rafinowany
biaty, jak i brgzowy. Jedynym cukrem bezpiecznym dla istoty zywej, jest fruktoza zawarta w
owocach, nie zas ta wyekstrahowana ludzkg rekg fruktoza w torebce, ktdra jest rownie
niebezpieczna jak rafinowany cukier. Fruktoza zawarta w owocach w odrdéznieniu od cukru
nie uzaleznia. Syntetyczny cukier szybko pokonuje bariere krew-mozg i powoli lecz
skutecznie pustoszy nasz organizm. Jak to sie dzieje? Otdz, aby strawi¢ syntetyczny cukier,
twodj organizm musi uzy¢ wielu zabiegdw. Cukier w iloSci jakg zawiera kostka czekolady nie
tylko blokuje aktywnos¢ systemu immunologicznego na okoto godzine, ale tez wedruje od
razu do krwi zakwaszajac jg, zas ciato w odruchu obronnym, aby zalkalizowa¢ krew i
przywrdci¢ homeostaze (rdwnowage), musi uzy¢ zgromadzonych wczesniej w Twoim
tkankach mineratéw: wapn, potas, magnez, fosfor. Syntetyczny cukier spozywany codziennie
okrada nas z witalnych mineratdw i ostabia odpornos¢ oraz powoduje kilkadziesigt réznych
choréb.

Ale, by jednak nie odmawiac sobie drobnych stodkich przyjemnosci, jedzmy owoce w kazdej
postaci, owoce suszone, midd, jednym stowem, to co stworzyta natura ©

Ja i médj synek jesteSmy tasuchami i gdy owoce nie wystarczajg, siegamy po zdrowe stodycze,
ktore razem robimy, ¢wiczgc umiejetnosci kulinarne. Mogg by¢ swietnym pomystem na
prezent, wykonane wtasnorecznie zasmakujg kazdemu!

Naszym statym punktem deserowym sg np. ,, Kulki Mocy”, potrafig btyskawicznie przywrdcic

dobry humor i sity:

Nutella

1 Sktadniki (eko, niesiarkowane):

% - daktyle 300g

- orzechy laskowe 100g

- mielone ziarno kakaowca (prawdziwe kakao) lub karob lub mix obu - w
sumie ok 3 tyzek (lub do smaku)

. - amarantus ekspandowany (popping z amarantusa) - 1/2 do 3/4 szklanki -
lub do odpowiedniej konsystencji

- olej kokosowy - 1 tyzka (nie jest niebedny)




Wykonanie:

daktyle zmiel na mase, orzechy zmiel na make albo nawet na masto, jesli dysponujesz
urzgdzeniem wysokoobrotowym, lub, jesli tak jak my lubisz strukture "na zab", zmiel grubo,
potacz obie masy z dodatkiem kakao (karobu) dodaj ttuszcz kokosowy i popping z
amarantusa. Ugnie¢ w jednorodng mase i uformuj ksztatt jaki Ci sie podoba - batoniki,
szyszki, pralinki.

Jesli spodobat Ci sie przepis, wiecej znajdziesz na stronie z ktérej pochodzi:
www.smakoterapia.blogspot.com

Pralinki

i Sktadniki:

- fasola adzuki - ugotowana na sypko/péttwardo (np po ugotowaniu 2
| szklanki)
| - daktyle bez pestek (np 1 1/2 szklanki daktyli)
i - kakao surowe
N - karob
- skdrka pomarariczowa eko
- sezam petny

- wiorki kokosowe

Wykonanie:

Zmiel lub zmiksuj daktyle oraz fasole na gtadko - ilos¢ dowolna - zachowujgc mniej wiecej
proporcje: 2 szklanki fasoli na 2 szklanki daktyli (ilos¢ daktyli zalezy od Twojego smaku -
petnig role “stodzika”). Dodaj karob i kakao - w sumie 3 -4 tyzki (lub réwniez wedle gustu - w
wersji mniej lub bardziej czekoladowej). Dotdz do gtadkiej masy troche posiekanej skorki
pomaranczowej. Ulep zgrabne pralinki i obtocz je w sezamie lub/i wiérkach kokosowych.
Podawaj schtodzone.

Jesli spodobat Ci sie przepis, wiecej znajdziesz na stronie z ktérej pochodzi:
www.smakoterapia.blogspot.com

Rafaello

Sktadniki na ok. 20 sztuk:

+ - pot szklanki kaszy jaglanej
2% - szklanka mleka




- 2,5 tyzki miodu

- 120 g widrek kokosowych
- tyzka masta

- aromat migdatowy

Wykonanie:

Kasze prazymy w garnku, ptuczemy pod zimng wodg, a nastepne wsypujemy do garnka.

Do kaszy dolewamy mleko (moze by¢ mleko roslinne) i gotujemy na bardzo matym ogniu do
momentu, az kasza wchtonie cate mleko. To istotne, bo jesli wasza kasza bedzie rzadka, kulki
nie udadzg sie.

W miedzyczasie na patelni podprazamy widrki kokosowe (100 g) do momentu, gdy nabiorg
pomaranczowego koloru.

Do ugotowanej goracej kaszy od razu dodajemy wiorki kokosowe - mieszamy.

Nastepnie dodajemy tyzke masta oraz 2,5 tyzki miodu - ponownie mieszamy.

Dodajemy takze kilka kropel aromatu migdatowego.

Jeszcze cieptg mase nabieramy tyzkg i formujemy kulki, ktdre obtaczamy w pozostatych
widrkach kokosowych (20 g).

Kulki uktadamy - jedna obok drugiej i schtadzamy w lodowce.

Jesli spodobat Ci sie przepis, wiecej znajdziesz na stronie z ktérej pochodzi:
www.kaszomania.blogspot.com/

Gdy najdzie nas ochota na ciasteczka, wsrdd wielu wspaniatych przepiséw smakoterapii

znajdziemy i na nie:

Sktadniki (12 szt.)

2 duze przejrzate banany (lub 3 mniejsze)

100g ptatkéw owsianych bezglutenowych
tyzeczka cynamonu cejloniskiego (mozna pomingg)
tyzka masta klarowanego lub oleju kokosowego
nierafinowanego

Wykonanie:

Banany rozgnie¢ widelcem i wymieszaj z ptatkami. Dodaj cynamon i rozpuszczony ttuszcz.
Pozostaw dobrze wymieszang mase na kwadrans. Papier do pieczenia posmaruj niewielka
iloscig ttuszczu, naktadaj widelcem niewielkg ilos¢ masy i formuj ptaskie, cieniutkie krazki.
Ciasteczka piecz w piekarniku nagrzanym do 170 stopni.

Po 15 minutach bedg miekkie i gotowe do jedzenia.

Po 30 minutach bedg chrupigce!

Agnieszka Kasprzak mama Tymka



